
Tel: 538 19 04 / 311 627 80 08
E-mail:

cafeteriamontemayor@gmail.com
Colegio:

Montemayor

Enyi Enriquez
Administradora

Nutrición
que brinda

Bienestar

Minuta
Noviembre

20
20



Alimentamos  nuestros niños hoy, pensando en el mañana

Granadilla

Dedo de queso

Bebida achocolatada

Cubos de mango

Cereal 

Leche

Banano   

Muffin de banano

Kumis

Cubos de papaya

Tostadas francesas con mermelada

Yogurt

Mix de frutos rojos

Empanadita de carne 

Jugo natural

Cascos de mandarina

Mini pizza hawaiana

Jugo natural

Mandarina en cascos

Mini pastel de pollo

Jugo natural

Fresa en lajas

Galletas ducales con quesito

Bebida achocolatada

Banano en rodajas

Cereal 

Yogurt

Bastones de mango 

Arepa de queso

Jugo natural

Mix de frutos amarillos

Panqueques

Jugo natural

Uvas 

Flautas de queso 

Jugo natural

Cascos de pera

Sándwich de jamón y queso

Jugo natural

Uvas

Pan de queso

Bebida achocolatada

Triángulos de sandía

Pastel de arequipe

Jugo natural

Cubos de mango

Momias de hojaldre

Jugo natural

Fresas en lajas

Tostadas con nutella y quesito

Jugo natural

Piña en cubos

Arepa de tela con queso

Bebida achocolatada

Manzana en lajas

Sándwich de pan bola con quesito

Jugo natural
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Cafeterías y restaurantes CRES & Catering
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Alimentamos  nuestros niños hoy, pensando en el mañana

Ajiaco
Pollo desmechado 

Arroz blanco
Banano y mazorca

Ensalada 
Bebida
Dulce

Sopa de tortilla
Fajitas de cerdo caramelizado

Arroz blanco
Aborrajado 

Ensalada 
Bebida
Dulce

Ajiaco
Pollo desmechado 

Arroz blanco
Banano y mazorca

Ensalada 
Bebida
Dulce

Fríjoles
Carne molida y chicharrón

Arroz blanco
Tajada de maduro

Ensalada 
Bebida
Dulce

Consomé de pescado
Pescado apanado 

Arroz blanco
Papa al vapor con crema

Ensalada 
Bebida
Dulce

Crema de lechuga
Fajitas de res al romero

Arroz blanco
Molde de maicitos

Ensalada 
Bebida
Dulce

Cazuela de fríjoles
Carne desmechada y  chicharrón 

Arroz blanco
Maduro en cubitos 

Ensalada 
Bebida
Dulce

Crema de tomate
Fajitas de pescado apanado 

Arroz blanco
Patacón con hogao

Ensalada 
Bebida
Dulce

Sopa de verduras
Fajitas de res en salsa de panela

Arroz blanco
Chips de plátano verde

Ensalada 
Bebida
Dulce

Cazuela de fríjoles
Carne desmechada y  chicharrón 

Arroz blanco
Maduro en cubitos 

Ensalada 
Bebida
Dulce

Sopa mexicana
Croquetas de atún 

Arroz blanco
Molde de maicitos 

Ensalada 
Bebida
Dulce

Ajiaco
Pollo desmechado 

Arroz blanco
Banano y mazorca

Ensalada 
Bebida
Dulce

Sancocho
Costillas BBQ 
Arroz blanco

 Croquetas de yuca
Ensalada 
Bebida
Dulce

Ajiaco
Pollo desmechado 

Arroz blanco
Banano y mazorca

Ensalada 
Bebida
Dulce

Sopa de hilos
 fajitas de cerdo

Arroz blanco
Monedas de plátano

Ensalada 
Bebida
Dulce 

Fríjoles
Carne molida y chicharrón

Arroz blanco
Tajada de maduro

Ensalada 
Bebida
Dulce

Crema de champiñones
Pescado al horno 

Arroz blanco
Papas a la francesa

Ensalada 
Bebida
Dulce

Sopa de letras
Torta de carne 
Arroz blanco
Aborrajado 

Ensalada 
Bebida
Dulce 

Sopa de guineo
Fajitas de pollo a las finas hierbas

Arroz blanco
Puré de papa

Ensalada 
Bebida
Dulce 
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Cafeterías y restaurantes CRES & Catering

Alimentamos  nuestros niños hoy, pensando en el mañana

Almuerzo infantil
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Sancocho

Costillas BBQ o res a la plancha

Arroz blanco

 Croquetas de yuca

Ensalada 

Bebida

Dulce

Ajiaco
Pollo desmechado o cerdo en finas 

hierbas
Arroz blanco

Banano, mazorca, alcaparra y 

crema de leche
Ensalada 
Bebida
Dulce

Sopa de verduras

Res en salsa de panela o cerdo al 

romero

Arroz blanco

Chips de plátano verde

Ensalada 

Bebida

Dulce

Cazuela de fríjoles

Carne desmechada, chicharrón y 

chorizo

Arroz blanco

Maduro en cubitos 

Ensalada 

Bebida

Dulce

Sopa mexicana

Croquetas de atún o pollo en salsa 

de maracuyá

Arroz árabe

Molde de maicitos 

Ensalada 

Bebida

Dulce
Ajiaco

Pollo desmechado o cerdo en finas 

hierbas
Arroz blanco

Banano, mazorca, alcaparra y 

crema de leche
Ensalada 
Bebida
Dulce

Ajiaco
Pollo desmechado o cerdo en finas 

hierbas
Arroz blanco 

Banano, mazorca, alcaparra y 

crema de leche
Ensalada 
Bebida
Dulce

Sopa de tortilla

Fajitas de pollo crispi o cerdo 

caramelizado

Arroz blanco

Aborrajado 

Ensalada 

Bebida

Dulce

Fríjoles
Carne molida, chicharrón, huevo 

y/o chorizo
Arroz blanco

Tajada de maduro
Ensalada 
Bebida
Dulce

Consomé de pescado
Pescado apanado o res con 

chimichurri
Arroz con coco

Papa al vapor con crema
Ensalada 
Bebida
Dulce

Sopa de letras

Torta de carne o estofado de cerdo

Arroz blanco

Aborrajado 

Ensalada 

Bebida

Dulce 

Ajiaco
Pollo desmechado o res en finas 

hierbas
Arroz blanco 

Banano, mazorca, alcaparra y 

crema de leche
Ensalada 
Bebida
Dulce

Sopa de hilos

Cerdo en salsa de champiñones o 

fajitas de pollo

Arroz blanco

Monedas de plátano

Ensalada 

Bebida

Dulce 

Fríjoles
Carne molida, chicharrón, huevo 

y/o chorizo
Arroz blanco

Tajada de maduro
Ensalada 
Bebida
Dulce

Crema de champiñones
Pescado al horno o pollo a la 

plancha
Arroz con vegetales 
Papas a la francesa

Ensalada 
Bebida
Dulce

Sopa de guineo

Pollo a las finas hierbas o cerdo en 

BBQ

Arroz blanco

Puré de papa

Ensalada 

Bebida

Dulce 

Crema de lechuga

Cordón blue  de pollo o res al 

romero

Arroz blanco

Molde de maicitos

Ensalada 

Bebida

Dulce

Cazuela de fríjoles
Carne desmechada, chicharrón y 

chorizo
Arroz blanco

Maduro en cubitos 
Ensalada 
Bebida
Dulce

Crema de tomate
Fajitas de pescado apanado o 

cerdo en salsa de piña
Arroz mixto

Patacón con hogao
Ensalada 
Bebida
Dulce

Festivo

Festivo

Almuerzo escolar
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Cubos de mango
Huevos revueltos o con jamón

Galletas  con queso crema  
Bebida  

Manzana en lajas
Huevos revueltos o con salchicha

Pan bola 
Bebida  

Cubos de mango

Huevos revueltos o con maicitos

Momias de hojaldre

Bebida  

Fresas en lajas

Huevos revueltos o con jamón

Tostadas con nutella 

Bebida  

Piña en cubos

Huevos revueltos o con queso

Arepa de tela 

Bebida  

Granadilla
Huevos revueltos o con salchicha

Dedo de queso
Bebida  

Cubos de papaya

Huevos revueltos o con salchicha

Tostadas francesas con mermelada

Bebida  

Banano   

Huevos revueltos o con maicitos

Pan tajado

Bebida  

Mix de frutos rojos
Huevos revueltos o con jamón

Empanadita de carne 
Bebida  

Cascos de mandarina
Huevos revueltos o con queso

Tostadas con mermelada
Bebida  

Fresa en lajas

Huevos revueltos o con jamón

Galletas ducales 

Bebida  

Uvas 

Huevos revueltos o con jamón

Flautas de queso 

Bebida  

Mandarina en cascos
Huevos revueltos o con salchicha

Pan bola 
Bebida  

Banano en rodajas

Huevos revueltos o con maicitos

Tostadas Susanita

Bebida  

Bastones de mango 
Huevos revueltos o con jamón

Arepa de queso
Bebida  

Mix de frutos amarillos
Huevos revueltos o con queso

Panqueques
Bebida  

Cascos de pera

Huevos revueltos o con maicitos

Pan tajado con nutella

Bebida  

Uvas
Huevos revueltos o con jamón

Pan de queso
Bebida  

Triángulos de sandía
Huevos revueltos o con queso

Palito de queso
Bebida  

Festivo

Festivo

Desayuno Tradicional
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Cubos de mango
Cereal 
Bebida  

Manzana en lajas
Cereal 
Bebida  

Cubos de mango

Cereal 

Bebida  

Fresas en lajas

Cereal 

Bebida  

Piña en cubos

Cereal 

Bebida  

Granadilla
Cereal 
Bebida  

Cubos de papaya
Cereal 
Bebida  

Banano   

Cereal 

Bebida  

Mix de frutos rojos
Cereal 
Bebida  

Cascos de mandarina
Cereal 
Bebida  

Fresa en lajas
Cereal 
Bebida  

Mandarina en cascos
Cereal 
Bebida  

Banano en rodajas

Cereal 

Bebida  

Bastones de mango 
Cereal 
Bebida  

Mix de frutos amarillos
Cereal 
Bebida  

Uvas 
Cereal 
Bebida  

Cascos de pera

Cereal 

Bebida  

Uvas
Cereal 
Bebida  

Tríangulos de sandía
Cereal 
Bebida  

Festivo

Festivo

Desayuno Ligero
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Brocheta de res
Arroz blanco (opcional)

Yuquitas fritas
Ensalada 

Jugo natural
Dulce

Carne de cerdo
Arroz blanco (opcional)

Papas criollas
Ensalada 

Jugo natural
Dulce

Brocheta de res
Arroz blanco (opcional)

Yuquitas fritas
Ensalada 

Jugo natural
Dulce

Carne de res
Arroz blanco (opcional)

Patacón con hogao
Ensalada 

Jugo natural
Dulce

Chuzo de pollo
Arroz blanco (opcional)

Papas a la francesa con paprika
Ensalada 

Jugo natural
Dulce

Carne de cerdo
Arroz blanco (opcional)

Papas criollas
Ensalada 

Jugo natural
Dulce

Carne de res
Arroz blanco (opcional)

Patacón con hogao
Ensalada 

Jugo natural
Dulce

Chuzo de pollo
Arroz blanco (opcional)

Papas a la francesa con paprika
Ensalada 

Jugo natural
Dulce

Carne de cerdo
Arroz blanco (opcional)

Papas criollas
Ensalada 

Jugo natural
Dulce

Carne de res
Arroz blanco (opcional)

Patacón con hogao
Ensalada 

Jugo natural
Dulce

Chuzo de pollo
Arroz blanco (opcional)

Papas a la francesa con paprika
Ensalada 

Jugo natural
Dulce

Brocheta de res
Arroz blanco (opcional)

Yuquitas fritas
Ensalada 

Jugo natural
Dulce

Pollo a la plancha
Arroz blanco (opcional)

Cascos de papa
Ensalada 

Jugo natural
Dulce

Brocheta de res
Arroz blanco (opcional)

Yuquitas fritas
Ensalada 

Jugo natural
Dulce

Carne de cerdo
Arroz blanco (opcional)

Papas criollas
Ensalada 

Jugo natural
Dulce

Carne de res
Arroz blanco (opcional)

Patacón con hogao
Ensalada 

Jugo natural
Dulce

Chuzo de pollo
Arroz blanco (opcional)

Papas a la francesa con paprika
Ensalada 

Jugo natural
Dulce

Pollo a la plancha
Arroz blanco (opcional)

Cascos de papa
Ensalada 

Jugo natural
Dulce

Pollo a la plancha
Arroz blanco (opcional)

Cascos de papa
Ensalada 

Jugo natural
Dulce
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Pago PSE desde 
correo de 

notificación
Recibirá un correo de 

notificación con su factura, 
puede imprimirla (Laser) y 

cancelar en el banco o pagar 
desde la factura virtual dándo 

clic en “ Pague ahora “. 

Pago PSE desde
 página web

Ingrese a nuestra 
página web: 

www.cresycatering.com
y dé clic en “Pago en Línea”. 

Fecha de
pago del

1 al 8 de cada
mes 

 programas 
Costos

Desayuno
   $121.618

$181.266

Alimentación   Premium

AlmuerzoNutrilonchera
$106.458

$199.488

Desayuno + Almuerzo
$283.887

Desayuno + A. Premium
$ 303.069

Nutrilonchera + Almuerzo
$273.338

Formasde
Pago


