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Laojas de pera

Miércoles

Viernes

Festivg

Lunas de guayaba manzana Mix de frutos amoarillos Cubos de pifia oro miel
Arepa de chocolo con queso Derretido de queso Bufiuelo Palito de queso horneado
Jugo de mandarina Limonada de mango Bebida de fresa Jugo de fresa
Murropo

Rodojos de manzanaroja

Lojos de mango

Fresas enlaminas

Tostadao francesa concrema de

Almojabanay queso Arepa de queso Pancakes con miel y queso .
. g chocolate y cubitos de queso
Bebida de chocolate Jugo de pina Jugo de mora Loche
Mix de frutos rojos
U , , Ny
- Sanduche de jomény queso Palefas de sandia Mix de frutos (salpicon)
F t ’ Croissant de queso conlechuga Empanada de queso Galleta tipo wafer
e& /&0 Yogur Sorbete de mango Jugo de uva Helaodo de vainilla
Mix de frutos rojos .
Cubos de pifia oro miel Banano Pan tostado con mermelada Rodojos de manzana verde Fresos enlominas
Pastelde pollo Arepa de maiz con queso mozzarella y bastones de queso Pandebono y queso Croissant de chocolate
Jugo de frutosrojos Sorbete de mora Bebida de fresa Kumis

Jugo de mango

Lunas de guayaba manzana
Empanada de queso
Sorbete de banano

Lojos de mango
Nuggets de pollo connachos
Jugo de naranja

Mix de manzana
Pancakes consalsade
chocolate y queso
Jugo de fresa

Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana
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Miércoles

Jueves

Viernes

Garbanzos Sopa de guineo Frijoles Sopa minestrones
Rollo de carne Fajitas de pollo ala plancha Carne molida, chicharron y huevo Pollo desmechado, salsa carbonaray
Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco queso parmesano
Deditos de yuca Papaal vapor Tojada de maduro ngé?sfcgg’ro
Repollo morado y zanahoria Zanahoriay pepino Ensalada compesina Lechuga con fresa
Jugo Jugo Jugo Jugo
Dulce Dulce Dulce Dulce
Ajlaco Sopadehilos. Cazuela de frijoles sancochito
Pollo desmechado Croqueta de atun Carne desmechada, Tortade carne
A bl chicharrony chorizo
0 Arroz blanco rroz blanco ATTOZ BIONCo Arroz blanco
@flf/ﬂ'ﬂ Banano y mazorca Puré de yuca Maduro en cubitos Mazorca asada
Lechuga con aguacate Fresay mango con yogur Ensalada compesina Mix ie fomate
ugo Jugo Jugo ugo
[J)u?ce Dulce Dulce Dulce
Sopa de arvejas Crema de zanahoria Frijoles Sopadelefras
Fajitas de cerdo Carne desmechada Carne molida, chicharrony huevo Chuzo de pollo
Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco
t y Puré de pldtano maduro Cascos con pdprika Tojoda de maduro Monedas de platano verde
e(S) / ”’0 Zanahoria con pifia Lechugo conmanzanaroja Ensalada campesina Tomate cherry y zanahoria
Jugo Jugo Jugo Jugo
Dulce Dulce Dulce Dulce
Crema de ahuyama Ajiaco Sopa de habichuelas Caozuela de frijoles Cremade tomafe
Cerdo desmechado Pollo desmechado Fajitas de pollo crispy qune desmecho'do, Carne molida, salsa napolitana y queso
Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Chlcﬂﬁgggﬁglzo parmesano
Chips de papa Bananoy mazorca Papas criollas horneadas Maduro en cubitos P%ﬂ?&g’gc
Brocolicontomate Lechuga con aguacate Zanahoria con zuchinni Ensalada campesina Lechuga con pifia
Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo
Dulce Dulce Dulce Dulce Dulce

Crema de espinacas
Carne desmechada
Arroz blanco
Chips de yuca
Zanahoria con fomate verde
Jugo
Dulce

Lentejas
Fajitas de cerdo
Arroz blonco
Areparedonda
Aguacate con fomate rojo
Jugo
Dulce

Sopa de patacdn
Nuggets de pescado
Arroz blonco
Patacdn con guacomole
Lechuga con fresa
Jugo
Dulce

Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana




Martes

Garbanzos

Cerdoalamostozao
rollo de carne

Arroz con zaonahoriao o
arroz blonco

Miércoles

Sopa de guineo
Pollo allimdn o res ala chimichurri
Arroz oriental o arroz blanco

Jueves

Frijoles
Carne molida, chicharron y huevo
Arroz blanco

———

Viernes

Sopa minestrones
Bombones de pollo crispy o
cerdo caramelizado
Arroz con perejilo arroz blanco

Deditos de yuca o torta de Papa al vapor o tomate gratinado Taojada de maduro Brocoli gratinado o pldtano
banano Ensalada Ensalada maduro horneado
EnsL?I%do Jugo Jugo Ensljaloodo
Egu?ce Dulce Dulce ulce
Ajiaco Sopa de hilos Cazuela de frijoles Sancochito

Pollo desmechado ores al tomillo
Arroz blonco

Cordon bleu o crogueta de atin
Arroz puerro o arroz blanco

Carne desmechadaq, chicharrony

Posta sudada o torta de pollo
Arroz con cabello de angelo

0 . : chorizo
Banano, mazorca, alcaparray Pure de yuca o zanahorios Arroz blanco arroz blanco
@J’ / ”’0 crema de leche salteadas Maduro en cubitos Mozorcggﬁggg gsverduros
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Jugo Jugo Jugo e
Dulce Dulce Dulce ulce
Sopa de arvejos Crema de zanahoria Frijoles
Pollo en salsa de n%ongo o Torta de cerdo o e Sopade letras
cerdo al tomillo res en salsa criolla Carne molida, chicharrony huevo Chuzo de pollo o goulash deres
Arroz conpimenton o ; Arroz blanco A i bl
Arroz silvestre o arroz blanco rroZrojo © arroZ planco
o arroz blanco ; : . .
t Puré de pladtano maduro o torta de Coliflor grafinado o papas en Tojoda de maduro Aros de cebolla o platano calado
@J’ /”'0 EChO(I:ocljo cascos con pdprika Ensalada Ensalada
nsalada
oo Eanl%%do Jugo Jugo
ulce Dulce Dulce Dulce
_ Crema de ahuyoma Ajiaco , Sopa de habichuelas Cazuela de frijoles Crema de tomate
Alitas de pollo ala mielmostaza o Pollo desmechado ores al fomillo Milanesa de pollo o res Carne desmechado, Costillos alaBBQ o torta de carne
cerdo alaplancha Arrozblanco ala cantonesa chicharrony chorizo Arroz con soya o arroz blanco
Arroz con maicitos o arroz blanco Banano, mazorca, alcoparray Arroz compesino o arroz blanco Arroz blanco Brocheta de verduras o monedas
Chop suey o chips de papa cremadeleche Torta de lentejas o papas criollas Maduro en cubitos de platano verde
Ensalada Ensalada horneadas Ensalada Ensalada
Jugo Jugo Ensalada Jugo Jugo
Dulce Dulce Dulce Dulce
Crema de espinacas Lenfejos Sopa de patacdn

Pollo stroganoff o cerdo
en salsa teriyoki
Arroz conraices chinas o
arroz blonco
Chips de Euco O aborrajado
nsalada
ugo
ulce

Carne nLentejas
Carne negra o cerdo alamiel
Arroz atomatado o arroz blonco
Arepa redonda conhogoo o torta

de zanahoria
Ensalada
ugo
ulce

Milanesa de pescado o
pollo alajardinera
Arroz con coco o arroz blanco
Patacon con guacamole o nug-

gets de brocoli
Ensalada
ugo
ulce

Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana
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En este programa se puede elegir un adecuado aporte caldrico Esta alternativa busca garantizar el consumo de un desayuno
gue cubre los necesidades fisicas y fisioldgicas segun la edad balanceado, saludable y suficiente.

escolar. Esta compuesto por:

Compuesto por arepa (blanca, chécolo o queso), huevos Cereales (granolo, choco krispis, zucaritos o froot loops);
(en omelete, frito, revuelfo o escaldado); queso mozzarello, porcion de fruta y bebida (yogurt, kumis o leche).

cuojada, quesito, salchichas o jamdn; variedad de frutas; bebidas
(Milo, jugos naturales).

Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana
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Lunes

Carne de Res, Cerdo o Pollo a

la plancha, costilla, alitas de pollo

(Bbg,miel mostaza o picantes)

Papas a la Francesa con paprika,

Yuquitas fritas,
Papa al vapor,

Arepa blanca asadaq,
Nachos con pico de gallo
O guacamole
Arroz Blanco (Opcional)
Ensalada de la Barra
Jugo Natural Bajo en Azdcar
Opcibén 2: Barra de pastas
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Bienes

Martes

Carne de Res, Cerdo o Pollo a
la plancha, brocheta de
carne o pollo,

Papas criollas,
Pl&dtano asado,
Mazorca asada,

Papa al vapor con parmesano,

Mix de arepas (Blancay
amarilla),

Arroz blanco (Opcional)
Ensalada de a barra
Jugo natural bajo en azdcar
Opcibn 2: Enslada gourmet

prinda

tar

que

Miércoles

Carne de Res, Cerdo o Pollo a
la plancha, brocheta de
carne o pollo,
Cascos de papaq,
Patacones con hogaO,
Puré de papa gratinado,
Papa al vapor con
parmesano,
Platanitos chips
Arroz blanco (Opcional)
Ensalada de la barra en
Azucar
Opcién 2: Punto mexicano

Jueves

Carne de Res, Cerdo o Pollo a
la plancha, brocheta de
carne o pollo,

Papas criollas,
Pldtano asado,
Mazorca asado,

Papa al vapor con parmesano,

Mix de arepas (Blancay
amairilla).

Arroz Blanco (Opcional)
Enslada de la barra
Jugo natural bajo en azdcar
Opcidn 2: Barra de pastas

Viernes

Carne de Res, Cerdo o Pollo a
la plancha, costilla, brocheta de
carne o pollo y picada
de carnes
Papas a la francesa con paprika,
yuquitas fritas,

Papa al vapor,

Arepa blanca asada,
Nachos con pico de gallo
O guacamole
Arroz blanco (Opcional)
Ensalada de la barra
Jugo natural bajo en azdcar
Opcién 2: Comida rdpida

Este es el programa con mayor variedad ofrecido por CRES & Catering S.A.S. En este programa se tiene la opcion de elegir entre todas las alternativas alimentarias ofrecidas diariamente en el

El asado a la plancha cubre el
mismo porcentaje de calorias que
cubre un almuerzo completo. En
este programa se maneja una
minuta semanal ofreciendo
variedad de carnes y opciones de
acompanantes como: mazorca,
pladtano al horno, papas a la
francesa, papa al vapor y arepa
redonda. Ademds; se puede
adicionar también arroz de manera
opcional y acompanar de
ensalada de la barra y diferentes
tipos de bebidas.

servicio, tales como: asados a la plancha, barra de pasta, ensaladas gourmet, punto mexicano o menu escolar.

Ensalada Gourmet

Esta alternativa alimentaria que se
ofrece 1 vez por semana como
estrategia para mejorar el
consumo de frutas y verduras en
el medio, ofreciendo diferentes
tipos de ensaladas como: cesar
con pollo, ensalada de pasta, de
pollo Crunch y teriyaki, ademas
de poder armar la ensalada al
gusto cumpliendo las porciones
establecidas por Nutricidn con el
fin de cumplir los requerimientos
nutricionales necesarios.

Barra de pastas

Esta alternativa se ofrece 2 veces
por semana como ofra opcion
para salir de la rutina del almuerzo
tradicional. Los usuarios podrdn
elegir entre pasta larga y cortaq,
diferentes toppings como
maicitos, jamaon, pollo
desmechado, queso parmesano,
enfre otros, ademads de diferentes
tipos de salsas como bolognesa,
carbonara, bechamel y
napolitana, las cuales son
elaboradas en el servicio de
alimentacion con ingredientes

frescos y naturales, ideales para un

adecuado crecimiento y
desarrollo de los estudiantes.

Comida Rdpida
Sana Fast Good

Son comidas rapidas
balanceadas que se ofrecen los
viernes de cada semana como

ofra alternativa en la

alimentacioén. Se caracterizan por
tener ingredientes en su mayoria
artesanales, carnes frias bajas en
grasa y colorantes, productos
integrales y aceites de buena
calidad.

Dentro de esta alternativa
podemos encontrar: Wraps,
sandwichs, hamburguesas, entre
ofras, todos estos acompanados
de ensaladas y bebidas naturales.

Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana

Menu escolar

Nuestro menU garantiza una
alimentacion sana y equilibrada,
favoreciendo un excelente
crecimiento y desarrollo. Ademas,
tiene en cuenta las necesidades
alimentarias por grupos de
edades, géneros, y las
preferencias y rechazos
de nuestra poblacion.

Punto Mexicano

Se ofrece 1 vez a la semana
comida mexicana como tacos,
quesadillas y tortillas con
diferentes toppings como: frijol
refrito, pollo desmechado, carne
molida y/o desmechada, queso
mozzarella, guacamole, pico de
gallo, acompanados de nachos,

ensalada y una deliciosa bebida.




