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O2
Paletas de sandia
Bufuelitos
Chocolatico enleche tibio
o9

Bastones de mango tfroquelados

16

23

30

Mini mufin de zanahoria

Yogurt de fresa

Lonjas de pera
Arepa de queso frita

Jugo de maracuya

Meldn en cubos
Pastel de queso horneado

Malteada de frutos rojos

Mix de frutos amarillos
Palito de queso horneado con

mermelada

O3
Estrellas de papaya
Derretido de queso
Jugo de uva
10

Cascos de mandarina
Sandwich en pan bola de queso,,
polloytomate

Jugo de uva

17
Rodajas de naranja
Torta de frutosrojos
Kumis
24 Corazones de sandia

Pinchos de pollo con
chips de papa
Jugo de pifia

O4

Tambores de banano con fresa
Arepitarellena de queso alhorno

Jugo de frutos rojos

11

Fresaenlaojas
Arepita de chocolo con quesito

Jugo de mango

18
Cubos de pifia
Palito frito con mermelada
Jugo fropical
25

Mango en cubos
Arepita de yuca con queso

Chocolatico tibio

/‘ erro saludable

O5

12

19

26

Mix de uvas
Pastelito de pollo horneado

Jugo de fresa

Murraopo
Tostadas francesas

Sorbete de mora

Uvas chilenas
Minipizza de queso y pifia

Soda de manzana

Guayaba manzana
Wraop de queso con
jomén de pollo

Jugo de maracumango

O6

Rodajas de manzanaroja
Huevitos de codorniz
con papa criolla

Jugo de mango

13
Mix de frutas
Empanada de carne y papa
Jugo de fresa
20

Pinchos de fresay kiwi
Papitarellena

Jugo de frutos amarillos

27 Ochuva conuvasrojasy verdes
Pancoke con quesito y salsa de
chocolate arfesanal

Yogurt de melocotdn

Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana
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Dulce

Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana

Miercoles Viernes
O2 Crema de ahuyoma 03 Sopa de lentejas O4 Sopa de hilos O5 Frijoes Ob Sopa campesina
Tortade carne Fajitas de cerdo Pollo en cubos Chicharrdn, carne molida y huevo Bologhesa
Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blonco Pastalarga alburro
Paoparustica ' PIGtano chips TorTo'de pan Taojodas de moduro Pan bolo, queso parmesano
Lechuga con pepino Zanahoria rallada Tomate Ersojk(:' ((jen CQSCOos Ensolocgo g%mpesmo LechugBo E)%T mango
Bebida Bebida ebida ebida ebida
Dulce Dulce Dulce Dulce Dulce
i i Frijoles
Carne deres en trocitos Pollo desmechado Carne deres guisada Chlc?ﬁ;%%i%@;[g%do Nuguets de pescado
Arrozblanco Arroz blanco Arrozblanco Y Arroz blanco
M ; . P id Arroz blanco
onedifas de plafano Mazorcay banano Qpa coclaa - Enyucado
. .y Tomate verde v roio Tojodas de maduro : :
Zanahoria froquelada con limon Lechuga con aguacate S yroj Pico de gallo Pepino con zanahoria
Bebida Bebida Sull:eg Bebida Bebida
Dulce Dulce Dulce Dulce
16 Sopadelacura 17 Sopa de lentejas 18 Crema de espinaca Frijoles 20 Sopa de fortilla
Carne molida Fajitas de cerdo Nuguets de pollo Chicharrén, carne moliday huevo Pollo desmechado
Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco o ROSTO cortaalburro
Chips de papa Arepuelas Papas ala francesa Tojadas de maduro Mini croissant, carbonaray queso
Lechuga contomate cherry Zanahoria con brdcoli Lechuga confresa Ensaloda compesina C Ospccgrsm dees ?Qg ate
Bebida Bebida Bebida Bebida Bebida
Dulce Dulce Dulce Dulce Dulce
23 Sopa de verduras 24 Ajiaco 26 Frijoles 27 Crema de zanahoria
Fajitas de cerdo Pollo desmechado = Chicharrén, cornTe :nolido y chorizo - PTOHIO en foJ||‘r€s
Arroz blanco A bl ’ coctelero astalarga alburro
Aros de cebolla Mgzgﬁ:zg y?)r;%%no ﬂ/d . N Arroz blanco Pan bolaq, salsa nopolitanay queso
YA i - A{Z‘é/‘/{d&/ﬂ/{d/ Tojodas de maduro parmesano
anahoria y remolacharayada Tomate rojo con aguacate HAWAIL Pico de gallo Mix de tomates
Bebida Bebida N~~~ Bebida Bebida
bulce Dulce Dulce Dulce
Sopa de platano
30 Torticade atun
Arroz blonco
Croqueta de papa
Ensalada de zanahorig,
lechugay fomate
Bebida




Semana

Mend [ radicional

Martes

Sopadelentejas

Miércoles

Jueves

Viernes

Crema de ahuyama O3 Res Srotonof 6 Cordo O4 Sopa de hilos ObH Frijoles Sopa campesina
Torta de carne o pollo ala plancha a Ig oloncho Pollo ensalsa cantonesa Chicharrdn, carne molida, huevo Pechugarellena o cerdo al gjillo
Arroz con cabello de angel Arroz con maduritos A?rl;g; ‘égéhc')’nggggc') ‘Arrozblanco ~Arroz con tocienta
paparusticao platano calado PIo’Tono chips o papas Torta de ban o vuauitas fritas Tojodas de maduro Pure de papa o pataconcito
Ensaloda de labarra criollas alhorno pon oy Ensalada delabarra Ensalada de labarra
Bebida Ensalada de labarra Ensaladadelabarra Bebida Bebida
Bebida Bebida Dulce
Dulce Dulce Dulce Dulce
O Crema de verduras 10 Ajiaco Sopa de sancochito Frijoles 13 Crema de tomate
?ndios de cerdooresalaplancha Pollo desmechado o Res guisada o Chicharrédn, carne molido, chorizo Milamesa de pescado o
Arroz convegetales cerdo alas finas hiervas Conzomoﬂf sudado Arroz blanco cerdo alaplancha
Papasalacremao Arroz blanco rrozblanco Tojada de maduro Arroz concoco
moneditas de plé’rono Mazorca, banano alcaparras Papa o yucaenhogao Ensalada de labarra Enyucado o lenguas de platano
Ensalada de labarra Ensalada de labarra Ensalada de labarra - Ensalada de labarra
Bebido Bebida Bebida Bebiaa Bebida
Dulce Dulce Dulce Dulce Dulce
Sopade la cura S de lentei Crema de espinaca Friioles Sopa de torfilla ,
16 . X 17 Res c?l%?erie gki gjgesrdo 18 Milonesa de pollooresa 19 : . : , Cerdo ensalsa de maracuya o
Carne molida o pollo alaplancha A Iyoncho la plancha Chicharron,carne molida, huevo pollo ala plancha
Arroz blanco Arroz con mOFiDCiTOS y albohaca Arroz con verduros Arroz blanco Arroz con gjonjolio arroz blanco
Chips de papa o yucas alhorno Puré encostrado o arepuelos Popas alafrancesa o tortade Tajada de maduro Bufiuelos de papa o aborrajado
Ensalada de labarra Ensalada de labarra banaono Ensalada de labarra Barra
Bebida Bebida =nsalago de labarra Bebida Bebida
Dulce Dulce E?ullceo Dulce Dulce
23 RSopo de gellfldtéros 24 Ajiaco Frijoles 27 Crema de zanahoria
es encebollada o - . - -
cerdo alaplancha Pollgsdoe %mpelgggﬁg 7 ﬂ / ‘ \ CthhOfror}l.\rCrgrznggrc]bcllgo, cnorzo Lasafiade carmeo lasafiade pollo
Arroz indonecio (/s ) Panbola
Papas en salsa de tocineta o aros I\AozorcoArk;gﬁck))rlw%nglgoporros / L 7 / A Taojoda de maduro Ensalada de labarra
de cebolla Fnsaloda de lobarra HUerNACIONA HAWAII Ensalada de labarra _
Ensolo%ggig(l)o barra Bebida N Bebida Bebida
Dulce Dulce Dulce Dulce
Sopa de platano
30 Tortas de atuno Polloala
jardinera
Arroz de paojarito
Croqguetas de papa

O chips de yuca
Ensolada delabarra
Bebida
Dulce

Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana
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En este programa se puede elegir un adecuodo aporte caldrico Esta alternativa busca garantizar el consumo de un desayuno
gue cubre los necesidades fisicas y fisioldgicas segun la edad balonceado, saludable y suficiente.
escolar. Esta compuesto por:
Compuesto por pancakes, woffles, arepa (blonca, chdcolo y queso), Cereales (granolo, choco krispis, zucaritas o froot loops);
huevos (en omelete, frito, revuelfo o escaldado); porcion de fruta y bebida (yogurt, kumis o leche).

queso mozzarello, cuajada, quesito, maicitos, tocineta,
salchichas o jomodn; variedad de frutas; Productos de
pastelerio, bebida achocolataday jugos naturales).

Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana
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Lunes

Carne de Res, Cerdo o Pollo a
la plancha, costilla, alitas de pollo
(Bbg,miel mostaza o picantes)
Papa al vapor
Papas a la francesa
Aborrajado
Arroz Blanco (Opcional)
Ensalada de la Barra
Jugo Natural Bajo en Azdcar
Opcidén 2: Comida Orientdl
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Martes

Carne de Res, Cerdo o Pollo a
la plancha, brocheta de
carne o pollo,

Papa al vapor
Papas criollas
Yuquitas
Arroz blanco (Opcional)
Ensalada de a barra
Jugo natural bajo en azdcar
Opcibén 2: Barra de pastas

Miércoles

Carne de Res, Cerdo o Pollo a
la plancha, brocheta de
carne o pollo,

Papa al vapor
Puré de papa
PlGtano chips
Arroz blanco (Opcional)
Ensalada de la barra en
Azucar
Opcién 2: Punto mexicano

Jueves

Carne de Res, Cerdo o Pollo a
la plancha, brocheta de
carne o pollo,

Papa al vapor
Mazorca asada
Arepuela
Arroz Blanco (Opcional)
Enslada de la barra
Jugo natural bajo en azdcar
Opcién 2: Ensalada Gourmet

Viernes

Carne de Res, Cerdo o Pollo a
la plancha, costilla, brocheta de
carne o pollo y picada
de carnes
Papa al vapor
Nachos con guacamole
Papas chips
Arroz blanco (Opcional)
Ensalada de la barra
Jugo natural bajo en azdcar
Opcidén 2: Comida rapida

Este es el programa con mayor variedad ofrecido por CRES & Catering S.A.S. En este programa se tiene la opcion de elegir entre todas las alternativas alimentarias ofrecidas diariamente en el
servicio, tales como: asados a la plancha, barra de pasta, ensaladas gourmet, punto mexicano o menu escolar.

Comida oriental
Asados gourmet
MenuU escolar

Comida Oriental

Es ofra opcidén de alimentaciéon
que se ofrece un dia a la semana.
En este punto nuestros usuarios
podrdn enconfrar opciones de
proteina como res teriyaki, cerdo
agridulce o pollo ala naranja;
arroz oriental con salteado de
vegetales al wok, y una variedad
de vegetales en presentaciones
de chop suey, y verduras frescas
en forma de toppings. Todas estas
preparaciones son realizadas con
ingredientes frescos y materia
prima de excelente calidad, los
cuales garantizardn el mejor
aporte de nutrientes para quienes
lo consuman.

Barra de pastas
Asados gourmet
Menu escolar

Barra de pastas

Esta alternativa se ofrece para
salir de la rutina del almuerzo
tradicional. Los usuarios podrdn
elegir entre pasta larga y corta,
diferentes toppings como maicitos,
pollo en fajitas, carne a la bolonesa,
queso parmesano, entre otros,
ademds de diferentes tipos de
salsas, carbonara, bechamel,
napolitana, salsa de queso,
pan francés o croissant
los cuales son elaborados en el
servicio de alimentacidén con
ingredientes frescos y naturales,
ideales para un adecuado
crecimiento y desarrollo de
los estudiantes.

Punto mexicano
Asados gourmet
MenuU escolar

Punto Mexicano

Se ofrece 1 vez ala semana
comida mexicana como tortillas en
diferentes presentaciones
(Burrito y taco) y diferentes
toppings como:

Fajitas de res, fajitas de pollo, nachos,
maicitos, maduritos, frijol refrito,

guacamole, pico de gallo, jalapenos,

lechuga crespa, sour cream, cebolla
puerro frito, queso doble crema,
ensalada y una deliciosa bebida.

Ensalada gourmet
Asados gourmet
Menu escolar

Ensaloda Gourmet

Es alternativa que se
ofrece 1 vez por semana
como estrategia para mejorar
el consumo de frutas y
verduras en el medio, ofreciendo
diferentes tipos de ensaladas
como: Pollo apanado, pollo en
fajitas, pastas de colores, atun,
champinones, Pina asada,
zanahoria baby,aguacate,
kiwi, fresas, mango,tomate cherry,
brevas,maicitos, queso parmesano,
queso doble crema, aceitunas,
cerezas, crotones, huevos de codorniz,
vinagreta de maracuyd y tradicional.

Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana

Comida Rapida
Asados gourmet
Menu escolar

Comida rdpida
saludable

Son comidas rapidas
balanceadas que se ofrecen
los viernes de cada semana
como ofra alternativa en la

alimentacioén. Se caracterizan por
tener ingredientes en su mayoria
artesanales, productos integrales
y aceites de buena calidad.
Dentro de esta alternativa
podemos encontrar: sédndwich,
hamburguesas, patacones
con todo, arepas rellenas, entre
otras, todos estos acompanados
de ensaladas y bebidas naturales.




