Colegio:
Montemayor

Cel: 311 627 80 08

E-mail:
cafeleriamontemayor
@gmail.com

& Catering s.a.s
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Grupos de
Colores

Bastones de Manzana verde en Mandarina en cascos Pincho de pifia y banano
mango pintén cubos Sanduche de quesoy Miniperrito
Pincho de papa criolla Pastelhawaiano tomate Jugo de naranja Preparaciones horneadas
alvapory Jugo de fresa Smoothie de mora
huevos de codorniz Preparaciones fritas
‘:ocoo en Iecheo7 . 08 . o9 ‘ 10

Estrellas de popayuela

Triéngulos de meldn

Flores de fresasy

Carambolo conmango

Tradicionales
Waffle y pancakes

Cereal

Minipizza de polloy Empanada horneada Palito de queso uchuva Mini hamburguesa con
queso de carne Cocoaenleche Tortade quesoy quesoy tomate
Avena Jugo de pifia banano jugo de mora Wropy sanduches
Jugo de maracumango
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Lunitas de pera Paleta de sandia Pincho de uva y pifia Murrapo Mix de manzanas
Arepita de chocolo con Arepa con tortica de Galletas chips de Omelette con Derretido dejamény P .
quesito carne chocolate y cuojada tostaditas queso P agln a web
Jugo de mango Jugodeuva Jugo de frutos rojos Cocoaenleche Jugo de frutos amarillos
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Pifia oro miel en cubos Pincho de fresas Granadilla Naranja enrodojos Mix de frutas
Areparellena de queso Cereal Mini pizza jomény Wraop de polloy queso Queso rallado y helado
Smoothie de bananoy Yogur queso Jugo de fresa Jugo de pifia
fresa Cocoaenleche
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Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana
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Grupos de

Sopa de lentejas Sopa Minestrones Frijoles Cremadelahuerta
Albondiguitas Bombones de pollo Chicharrén, carne Bolofiesay queso
Arroz blanco Arroz con zanahoria molida, chorizo armesano
Yuquita frita Papas criollas _Arroz blanco astalarga ‘ ! O 1 O re S
Zanaohoriaralloda con cocinadas Tojadas de maduro Panbola
limdn Coliflor Ensalada compesina Zucchiniamarillo rallado
Bebida Bebida Bebida i
Dulce Dulce Dulce Dulce
Res
® (L S 10
Pollo
Crema de espinaca Ajiaco Sopa de patacédn Fricles Sopa de fideos
Fajitas deres Pollo desmechado Tortade cerdo Chicharrén, carne Nuggets de pescado Cerdo
_Arrozblanco Arroz blonco Arroz blanco molida, Huevo , Arroz con coco
Bufiuelos de platano Mazorca, banano Papa al gratin Arroz blanco Pl&tano pintdn en chips
Ahuyamarallada Cubos de aguacate Lechuga con fresay Tojodas de maduro Cubos de tomate con Huevo
Bebida Bebida mango Ensaloda compesina cilantro
Dulce Dulce Bebida Bebida Bebida
Dulce Dulce Dulce Pescado
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Crema de coliflor Sopade lentejos Sopa campesina _ Frijoles Crema de chécolo
Fajitas de cerdo ollito deres Fajitas de pollo crispy Chicharrén, carne Pollo desmechado,
rroz blanco Arroz blanco Arrozblanco molida, chorizo carbonaray queso R
Bastones de yuca Arepifa frita Papaal vapor Arrozblanco armesano
horneados Cubos de habichuelay Pepino en cubos Tojadas de maduro astacorta .
Lunitas de tomate zanahoria Bebida Ensalada compesina Croissant A
verde Bebida Dulce Bebida Mix de tomates aglna We
Bebida Dulce Dulce Bebida
Dulce Dulce

20 23 24
Crema de tomate Ajiaco Sopa de habichuela _ Frijoles Sopa de conchitas e
Bolitos deres Pollo desmechado Fajitas deres Chicharrén, carne qjitas de pollo
Arroz blanco Arroz blanco Arroz con cabello de molida, huevo Arroz blanco
Platdno maduro en Mazorcao, banano angel Arrozblanco Arepuelas
cubos Cubos de aguacate Tortade pan Taojodas de maduro Medialunas de pepino
Zucchini verde rallado Bebida Zanahoria troquelada Ensalada campesina Bebida
Bebida Dulce Bebida Bebida Dulce
Dulce Dulce Dulce
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Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana




Crema de espinaca
Res en stroganoff o
brocheta de cerdo
Arroz con paprika
Bufiuelos de pldtano o
papa al vapor con
mantequilla de ajo
Ensalada delabarra
Bebida
Dulce

Crema de coliflor
Cerdo ensalsade
ciruelas ores en salsa
de tocineta
Arroz con opio
Aros de cebolla o yuca
cocinada con dip de
sour cream
Ensalada de labarra
Bebida 20

Dulce

Crema de tomate
Pechuga gratinada o
muchacho en salsa
demi-gloce
Arroz blanco
Pldtano maduro en
cubos
Ensaloda de labarra
Bebida

Dulce 27

Sopa delentejas
Albéndigas enbbgo
cerdo alas finas
hierbas
Arroz con cilantro
Yuquitas fritas o puré
de pldtano gratinado
Ensalada de labarra
Bebida

Duce Q7

Ajiaco
Pollo desmechado ores
alaplancha
Arroz blanco
Mazorca, banano,
alcoparras
Ensaloda de labarra
Bebida
Dulce
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Sopa de lentejas
Rollo deresrelleno de
habichuelay zanahoria
o pechuga teriyaki
Arroz con ajonjolf
Arepita frita o platano
calado
Ensaloda de labarra
Bebida
. Dulce 21

Ajiaco
Pollo desmechado
Arroz blanco
Mazorca, banano
Ensalada de labarra
Bebida
Dulce

Sopa de minestrones
Res en goulash o muslos
de pollo apanados
Arroz blanco
Chips de arracaha o
papas criollos
cocinadas al limén
Ensalada de labarra
Bebida

. Dulce Q8

Sopa de patacdn
Cerdo estofado o
pechuga alabarbacoa
Arroz con cebolla
puerro
Tortica de chécolo frita
o papa al gratin
Ensalada de labarra
Bebida

Dulce 15

Sopa campesina
Postaensalsade
paneloa o pechugaalos
finas hierbas
Arroz blanco
Patacdn conhogao o
puré gratinado de
paopanevada
Ensaladadelabarra

. Bebida 22

Dulce

Sopa de habichuela
Bistec a caballo o
pechuga alabarbacoa
Arroz con cabello de
éngel
Tortade pan
Ensalada de labarra
Bebida
Dulce

Frijoles
Chicharrén, carne
molida, chorizo
Arroz blanco
Tojoda de maduro
Ensalada de labarra
Bebida
Dulce
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Frijoles
Chicharrén, carne
molida, huevo
Arroz blanco
Tojoda de maduro
Ensalada de labarra
Bebida
Dulce

16

Frijoles
Chicharrén, carne
molida, chorizo
Arroz blanco
Tojodas de maduro
Ensaloda de labarra
Bebida
Dulce

23

Frijoles
Chicharrén, carne
molida, huevo
Arroz blonco
Tajoda de maduro
Ensaloda de labarra
Bebida
Dulce
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Crema de lahuerta
Cerdo enteriyokiores
ensalsacriolla
Arroz con maicitos
Tortade banano o
paopas rusticas
Ensalada de labarra
Bebida
Dulce
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Sopa de fideos
Milanesa de pescado
ores al chimichurri
Arroz con zanahoria
Platanitos chips o
ensaladarusa
Ensalada de labarra
Bebida
Dulce
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Crema de chdcolo
Pechuga alpesto o
cerdoensalsade
chompifiones
Arroz con perejil
Papa criolla frita o
coliflor al gratin
Ensalada delabarra
Bebida

‘ Dulce 24

Sopa de conchitas
Pechugarellenao
cerdo ensalsa
cantonesa
Arroz con tomate
Arepuelas o garbanzo
guisado
Ensalada delabarra
Bebida

Dulce 31
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Tradicional

En este progroma se puede elegir un adecuado aporte caldrico
gue cubre los necesidades fisicas y fisioldgicas segun la edad
escolar.

Compuesto por pancakes, waffles, arepa (blanca, chdcolo y queso),
huevos (en omelete frito, revuelto o escaldado);
queso mozzarello, cuojoda, quesito, maicitos, focineto,
salchichas o jamodn; variedad de frutas; Productos de
pastelerio, bebida achocolataday jugos naturales).

Ligero

Esta alternativa busca garantizar el consumo de un desayuno
lbbalanceado, saludable y suficiente.
Estd compuesto por:
Cereales (granola, choco krispis, zucaritfas o froot loops);
porcién de fruta y bebida (yogurt, kumis o leche).
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Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana



e  Asados .

Lunes Miercoles Viernes
Martes - Jueves

« Came de Res, Cerdo o Pollo @ Came de Res, Cerdo o Polio a Came de Res, Cerdo o Pollo g Camne de Res, Cerdo o Pollo a Came de Res, Cerdo o Pollo a

la ploncha la plancha, brocheta de la plancha, brocheta de la plancha, brocheta de la plancha, brocheta de
(Bog, miel mostaza o picantes) came o pollo, came o pollo, came o pollo, came o pollo y picada
Papa al vapor Popa al vopor Papa al vapor Papa al vapor de cames
Papas @ Iojronceso Nelole CriO”(;S Puré de papa Mazorca asada Papa al vapor
Aborciado _ Yuquitas Platano chips Arepuela ~ Nachos con guacamole
Arroz Blanco (Opcional) Arroz blanco (Opcional) Arroz blanco (Opcional) Arroz Blanco (Opcional) Papas chips
Enscloda de la Bara Ensalada de a barra Ensalada de a bara Enslada dela bara Arroz blanco (Opcional)

Ensalada de la barra

- k el

\ s " Elasodo ala plancha cubre el mismo porcentaje de calorias que cubre un almuerzo completo.
| 7 En este programa se maneja una minuta semanal ofreciendo variedad de cames y opciones
de acompanantes como: Mazorca, platano al homo, papas a la francesa, papa al vapor y
arepa'tedonda. Ademgs; se puede opcional y acompariar de ensalada de labara 'y diferentes
L \a - tipos de bebidas \
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- Segundas( ) pciones

Son comidas rdpidas
balanceadas que se ofrecen
los viernes de cada semana
como ofra alternativa en la

[ / [

Com lda Raplda alimentacion. Se caracterizan por
tener ingredientes en su mayoria
artesanales, productos integrales

Saludable y aceites de buena calidad.

Dentro de esta alternativa
podemos encontrar: sdndwich,
hamburguesas, patacones
con todo, arepas rellenas, entre
otras, todos estos acompanados
de ensaladas y bebidas naturales.

Viernes

Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana
pionestar



