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Manzana verde en
cubos
Pincho de papa criollay
huevos de codorniz
Cocoa enleche o agua

13

Uvasrojasen Mango pintén en
medialunas pbosfones |
. Empanada de pldtano
slilfpzze e peloy; maduroy chiarellena
queso de pollo
Jugo de pifia 0 agua Agua fresca de frutos
rojos o agua

19 ® 20

Pera enmedialunas Pincho de mango y pifia
Arepita de chécolo con Gr?”e'fgs dﬁ Ave|nfo y
. chips de chocolate,
quesito P cuojoda !
Jugo de uvaoagua Jugo de frutos rojos o
agua

) 26 @ 27

Alimentamos
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Grupos de
Colores

Preparaciones horneadas
Preparaciones fritas

Tradicionales

Waffle y pancakes

Triéngulos de meldn Mandarina en cascos Flores de pifiay centro
Tortilla de trigo en Sé&nduche de quesoy deuva Cereal
horno con queso y pifia tfomate Arepita de queso con
Jugo de fresa o agua Avena o agua o0 agua tocineta
Jugo de Naranja o agua Wrapy sanduches

[ ] 14 o 15 [ ] 16

Papayuela en estrellas Pincho de fresas Cubos de pifia Q R
Palito de queso Torta de Aveno, queso Mini hamburguesa con
Cocoaenleche o agua ybanano quesoy tomate £ °
Jugo de maracumango Jugo de fresa o agua Paglna Web
oagua

22
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Paleta de sandia Manzanarojaen Murrapo
Mini arepita asaday estrellas Derretido de queso
tortica de carne Tostaditas y huevos Jugo de fresa o agua
Jugo de mango o agua revueltos
Cocoa enleche o agua

29 o
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nuestros ninos hoy, pensando en el manana



Grupos de

Colores

Crema delohuerta

Sopa de lentejas Sopa de minestrones Frijoles

Albondiguitas enbbqg Bombones de pollo al Chicharrén, huevo Bolofiesay queso
artesanal horno Arroz blanco parmesano
Arroz blanco Arroz con zanahoria ) Pastalarga
Yuquita frita Papas criollas Tojados de maduro Toston de maiz
Zanahoria rgllodo con cocinadas Ensalada pico de gallo Tuediemeiieieless
limon Coliflor Bebida )
Bebida Bebida Bebida

15

13 () 14

[ ) 16

Crema de espinaca Ajiaco Sopa de patacdn Frijoles Sopa de fideos
Fajitas deres Pollo desmechado Torta de cerdo Chichorrén. carne Nuggets de pescado
Arroz blanco Arroz blanco molida Arroz concoco
Arroz blanco . } . TNy
- , Mazorca,banano Mini arepita de chocolo Arroz blanco Patacon pinton ~ -
Bufiuelos de pldtano Cubos de aguacatey asada Tojodas de maduro horneado Paglna web
Ahuyaoma rallada cruda lechuga Lechugaconfresay Ensalada compesina Tomate en cubos con
Bebida Bebida mango Bebida cilantro
Bebida Bebida
s - 2 - - 2 - 2 E E H E
) . Crema de chdcolo u
%r(irrno ge collgllor Sopadelentejos Sopa campesina _ Frijoles Pollo desmechado, E r
e ez @zl Rollito de res Fajitas de pollo crispy Chicharron, huevo carbonaray queso
Alier Blence Arroz blanco Arroz blanco Arrozblanco [PRMISSEnS
Tostones de yucaal Arepita frita Papa al vapor Tojodas de maduro Fostaicorio
T Habichuela y zanahoria Pepino en cubos Ensaladapico de gallo N‘\rigsc‘jrgr;grﬁgglgn
Zeneerareleseeen en cubos cocinadas Bebida Bebida b
i Bebida Sebide
Bebida Bebida

() 26 o 27 o 28 o 30
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Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana



Crema de espinaca
Res stroganoff o cerdo
enbbq
Arroz con paprika
Bufiuelos de pldtano o
papa al vapor con
mantequilla de gjo
Ensalada delabarra
Bebida

19

Crema de coliflor
Cerdo ensalsade
ciruelos ores en salsa
de tocineta
Arroz con opio
Papas chips o yuca
cocinada condip de
sour cream
Ensaloda de labarra
Bebida

26

Sopa de lentejas
Albéndigas enbbgo
cerdo alos finas
hierbas
Arroz con cilantro
Yuquitas fritas o puré
de platano gratfinado
Ensalada de labarra
Bebida

13

Ajiaco
Pollo desmechado ores
alaplancha
Arroz blanco
Mazorcao, banano,
alcaparras
Ensaloda de labarra
Bebida

o 20

Sopa de lentejas
Rollo deresrellenade
habichuela y zanahoria
o pechuga en teriyoki
Arroz con gjonjoli
Arepita frita o platano
maduro cocinado
Ensalada de labarra
Bebida

27

Sopa de minestrones
Res engoulasho
pechuga apanada
Arroz blanco
Chips de arracacha o
papas criollas
cocinadas al limén
Ensaloda de labarra
Bebida

® 4

Sopa de patacdn
Cerdo estofado o
pechuga alabarbacoa
Arroz con cebolla
puerro
Arepita de chdcolo
asada o popa al gratin
Ensaloda de labarra
Bebida

21

Sopa compesina
Posta ensalsacriollo o
pechugaalas finas
hierbas

Arroz blanco
Patacén conhogao o
puré gratfinado de
popanevada
Ensalada de labarra
Bebida

Frijoles
Chicharrén, huevo
Arroz blanco
Tajoda de maduro
Ensolada delabarra
Bebida

15

Frijoles
Chicharrén, carne
molida
Arroz blanco
Tajoda de maduro
Ensaloda de labarra
Bebida

22

Frijoles
Chicharrén, huevo
Arroz blonco
Tajoda de maduro
Ensalada delabarra
Bebida

29

Crema delahuerta
Cerdo enteriyokiores
ensalsa criolla
Arroz con maicitos
Torta de banano o
papas rusticas
Ensaloda de labarra
Bebida

16

Sopa de fideos
Cordon blue o milanesa
de pescado
Arroz con con coco
Platano pintén enhorno
o ensaladarusa
Ensalada de labarra
Bebida

23

Crema de chdcolo
Pechuga alpesto o
cerdoensalsade
champifiones
Arroz con perejil
Papa criolla frita o
coliflor al gratin
Ensaloda de labarra
Bebida

o 30

Res

. Pollo

Cerdo

Huevo

. Pescado




7/.‘62 CIrona O
. Desayunos 7+

Tradicional

En este progroma se puede elegir un adecuado aporte caldrico
gue cubre los necesidades fisicas y fisioldgicas segun la edad
escolar.

Compuesto por pancakes, waffles, arepa (blanca, chdcolo y queso),
huevos (en omelete frito, revuelto o escaldado);
queso mozzarello, cuojoda, quesito, maicitos, focineto,
salchichas o jamodn; variedad de frutas; Productos de
pastelerio, bebida achocolataday jugos naturales).

Ligero

Esta alternativa busca garantizar el consumo de un desayuno
lbbalanceado, saludable y suficiente.
Estd compuesto por:
Cereales (granola, choco krispis, zucaritfas o froot loops);
porcién de fruta y bebida (yogurt, kumis o leche).
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Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana



e  Asados .

Lunes Miercoles Viernes
Martes - Jueves

Cerdo ala parilla Filete de pollo crispy Chuzo de pollo Res ala parilla Brocheta de cerdo con vegetales
Chuzo de pollo Res al chimichurri Res a la plancha Chuzo de pollo Res en bbg
Res ala plancha Chorizo a la parilla Alitas de pollo Piema asada con queso Muslitos de pollo
Papa fronceso Papa francesa Papa francesa Papa francesa Papa francesa
Mazorca opanada Molde de maicitos Torta de banano Maduro aborrajado o en espiral Torta de pan
Patacon con hogao Platanitos chips Pasta al gratin Papas Chips : Monedas de platano verde
Arepa _ Arepa Arepa a Arepa Arepa
P Ensclada de labara Ensalada de la bara Pina asada Fnsalada de la bara Ensalada de la barra Ensalada de la bara
Jugo natural Jugo naturdl Jugo natural Jugo natural Jugo natural
p ' . R =

\ ™ " Elosado ala plancha cubre el mismo porcentaje de calorias que cubre un almuerzo completo.
| " En este programa se maneja una minuta semanal ofreciendo variedad de cames y opciones
de acompanantes como: Mazorca, platano al homo, papas a la francesa, papa al vapor y
arepa‘redonda. Ademas; se puede opcional y acompariar de ensalada de labarra y diferentes
L \a - ftipos de bebidas \
\ / T
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- Segundas( ) pciones

Son comidas rdpidas
balanceadas que se ofrecen
los viernes de cada semana
como ofra alternativa en la

[ / [

Com lda Raplda alimentacion. Se caracterizan por
tener ingredientes en su mayoria
artesanales, productos integrales

Saludable y aceites de buena calidad.

Dentro de esta alternativa
podemos encontrar: sdndwich,
hamburguesas, patacones
con todo, arepas rellenas, entre
otras, todos estos acompanados
de ensaladas y bebidas naturales.

Viernes

Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana
pionestar



