Colegio:
Montemayor

Cel: 311 627 80 08

E-mail:
/ cafeleriamontemayor
@gmail.com
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Lanes /”a/‘lfe@

Naranjo enrodojas
Areparellena de queso

Jugo de fresa o agua

o 02

Fresa en tridngulos
Mini arepita de queso
asada con huevos
revueltos
Cocoaenleche oagua

® (@)%

Bolas de sandia
Pancake de avena con
cuojada

Jugo de mango o agua

o 16

Naranjo en cascos
Tortilla de trigoen
horno con queso
Sorbete de guandbana
o agua

Py 23

Alimentamos

Pincho de fresas
Cereal sinazucary
queso campesino
rallado
Yogur o agua

( ] 03

Estrellas de sandia con
rodojos de manzana
verde
Tostadas francesas y
queso campesino
rallado
Jugo de uva o agua

Py 10

Manzanaroja en cubos
Sénduche de jomony
queso

Cocoaenleche o agua

o 7

Mango pintén en cubos
Minipizza napolitana

Cocoa enleche o agua

o 24

Manzana verde en
lonjas
Minipizza hawoiona
Jugo de mango o agua

o 04

Mango enjulionas
Torta de Aveno, queso
y frutos rojos

Jugo de fresa o agua

® n

Uvarojo enmedia lunos
Galletas de avenay
brécoli
Agua fresca de frutos
amarillos o agua

o 18

Fresa enmedialunos
Mini waoffles de avenay
queso campesino en
cubos
Jugo de mango o agua

Py 25

Paleta de pifia
Croissant de queso

Cocoaenleche o agua

() 05

Pincho de fresay
banano
Wraop de polloy queso
Jugo de frutos amarillos
oagua

[ ) 12

Pincho de fresay kiwi
Arepita de queso

Jugo de Naranja o agua

o 19

Manzana verde en
lonjas
Tostaditas con
reduccién de frutos
rojosy quesito
Jugo de uva o agua

() 26

Mix de frutas
Crepey quesorallado

Jugo de pifia 0 agua

o 06

Peraenlonjos
Arepa de yucay queso
caompesino
Yogur o agua

() 13

Mix de frutos amarillos
Pastelito de pollo

Jugo de fresa o agua

o 20

Pincho de pifia y kiwi
Mini donas de platano
maduro y queso
Jugo de frutos rojos o

agua

Py 27
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saludable

Grupos de
Colores

Preparaciones horneadas
Preparaciones fritas
Tradicionales

Waffle y pancakes

Cereal

Wrap y sanduches

QR
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nuestros ninos hoy, pensando en el manana



Bolitasdere

Bebida

Lunes

Crema de tomate

Arroz blanco
Aborrojodo
Zucchini verde rayado

Murtes X Miercotos ] Jueves Viernes

enu

Ajiaco Sopa de habichuelas Frijoles ' o
. Pollo desmechado Foiitas de res Chicharrén, carne Sop? de conchitas
Arroz blanco ] molida Fajitas de pollo a /
Mazorco, banano Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco
Cubos de aguacate y Tortade pan Tojadas de maduro Arepuelas
|§gg?§§ Zanahoria froguelada Ensologzg%rgpesmo Mediolunos'de pepino
Bebida Bebida

02 ® 03 o 04 ('Y ) o5 (] 06

Grupos de

Crema de verduras Sopa de lentejas Sopa de pldtano Frijoles Crema de cebolla
Tortaderes Fajitas de cerdo NgggeTigepoﬂo Chicharrén, huevo Poﬂgdesmechodo
Arroz blanco i rroz blanco carbonaray queso C 1
Tostones de yucaal Cﬁ\irr:zéo?éztg:glz:ge Popg criolla cocinada T AA;rozdeoncg parmesano O O re S
T P G 2 - Mix de fomate en gjaaas 'e maauro Pasta corta
Zucchini amarillo rallado cubos Ensalada pico de gallo Toston de maiz
Mango en cubos Bebida Bebida Bebida Espinaca en tiras
Bebida Bebida Res

o9 10 13

12

Pollo

Crema de brécoli Ajiaco Sopa de verduras Frioles . So§)odde hilos . Cerdo
Tortade cerdo Pollo desmechado Cubitos deres Chicharrén, carne u%ge SeRpEEERRD
Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco molida PrrToz el ??90 H
Arepuela asada Mazorca, banano Bolitas de puré de papa Arroz blanco s ?] ocI:on [P O?] ) uevo
Tomate verde enmedia Cubos de aguacate y criolla Tajadas de maduro 2nlgugi§gozc?ﬁgdggo
lunas lechuga Manzanaroja en cubos Ensalada campesina Bebid Pescado
Bebida Bebida Bebida Bebida epida
(J 16 o 7 () 18 PP 19 ® 20

Crgmo de apio Sopa de lentejas Crema de ahuyoma Frijoles Sopa de tortilla
Fajitas de pollo Bolitas deres Cubitos de cerdo Chicharrdn, huevo Fajitas de pollo
~, Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco ' Q R
Triéngulos de papa al ) Chios d Arroz blanco Arroz blanco
vapor Tortade IZOHQhOI’IO Lechulgso cir??rz(s)o v Tojadas de maduro Yuquita frita P e VV b
Zanahoria rgllodo el BI’O$20|I mango Ensaladapico de gallo Fresas en media lunas aglna‘ e
limén Bebida ; i
Bebida Bebida Bebida

Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana




Crema de tomate
Pechuga gratinada o
muchacho en
demi-gloce
Arroz con cabello de
angel
Aborrojado o papa
cocinada alromero
Ensaloda de labarra
Bebida

@ 02

Crema de verduros
Res ensalsa criolla o
Pechuga ala chimichurri
Arroz con zanahoria
Tostones de yucaal
horno o popa
americana
Ensaloda de labarra
Bebida

® 09

Crema de brécoli
Lomo de cerdo en salsa
de uchuvas o pechuga
ensalsade
champifiones
Arroz primavera
Arepuelo asada o
crepes de queso con
bechamel
Ensalada de labarra

Bebida
® 16

Crema de apio
Indios de cerdo o
pechuga al gjillo
Arroz con almendras
Papa chorrioda o molde
de maicitos
Ensolada delabarra
Bebida

® 23

Ajiaco
Pollo desmechado o
cerdo alromero
Arroz blanco
Mazorca, banano
alcoparras
Ensalada de labarra
Bebida

® 03

Sopadelentejas
Cerdo agridulce ores
alperejil
Arroz blanco
Chips de pl&tano verde
oratatouille
Ensalada delabarra
Bebida

10

Ajiaco
Pollo desmechado o
cerdo alaplancha
Arroz blonco
Mazorca, banano,
alcaparras
Ensalada de labarra
Bebida

17

Sopa de lentejas
Res encebollado pollo
alajaordinera
Arroz blanco
Monedas de pldtano
verde o tortade
zanahoria
Ensalada de labarra
Bebida

24

Sopa de habichuelas
Bistecdereso
pechuga al gjillo
Arroz pajarito
Cubos de popa
cocinados o tortade
pan
Ensaloda de labarra
Bebida

o 04

Sopa de pladtano
Res guisada o pechuga
alaplancha
Arroz con apio
Papa criolla cocinada o
mazorca asada
Ensalada delabarra
Bebida

o 1

Sopa de verduros
Res teriyaki o medallo-
nes de pollo con
espinacay queso
Arroz silvestre
Chips de yuca o puré de
papa criolla gratinado
Ensaladadelabarra
Bebida

o 18

Crema de ahuyoma
Cerdo al chimicurrio
pechuga en salsa
napolitana
Arroz blanco
Chips de popa o
tomates alhorno
Ensaloda de labarra
Bebida

25

Frijoles
Chicharrén, carne
molida
Arroz blanco
Tojodas de maduro
Ensaloda de labarra
Bebida

05

Frijoles
Chicharrén, huevo
Arroz blanco
Tojodas de maduro
Ensaloda de labarra
Bebida

12

Frijoles
Chicharrén, carne
molida
Arroz blanco
Tojodos de maduro
Ensaloda de labarra
Bebida

19

Frijoles
Chicharrén, huevo
Arroz blanco
Tojodas de maduro
Ensalada delabarra
Bebida

26

Sopa de conchitas
Pechugarellena con
vegetales o cerdoen
salsa cantfonesa
Arroz con tomate
Arepuelas o garbanzo
guisado
Ensalada delabarra
Bebida

(J 06

Crema de cebolla
Cerdo con verduros
salteadas o pechuga al
horno con miel mostaza
Arroz indonesio
Puré de pldtano o
paopas cocinadas al
perejil
Ensolada delabarra

. Bebida 13

Sopa de hilos
Milonesa de pescado o
res al gjillo
Arroz con coco
Patacén o papa en
cubos conhogao
Ensalada de labarra
Bebida

® 20

Sopa de tortilla
Pechuga alromero o
cerdo ensalsade
frutas
Arroz érabe
Yuquita frita o puré de
papa con espinaca
gratinado
Ensalada de labarra

. Bebida 27
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Tradicional

En este progroma se puede elegir un adecuado aporte caldrico
gue cubre los necesidades fisicas y fisioldgicas segun la edad
escolar.

Compuesto por pancakes, waffles, arepa (blanca, chdcolo y queso),
huevos (en omelete frito, revuelto o escaldado);
queso mozzarello, cuojoda, quesito, maicitos, focineto,
salchichas o jamodn; variedad de frutas; Productos de
pastelerio, bebida achocolataday jugos naturales).

Ligero

Esta alternativa busca garantizar el consumo de un desayuno
lbbalanceado, saludable y suficiente.
Estd compuesto por:
Cereales (granola, choco krispis, zucaritfas o froot loops);
porcién de fruta y bebida (yogurt, kumis o leche).
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Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana



e  Asados .

Lunes Miercoles Viernes
Martes - Jueves

Cerdo ala parilla Filete de pollo crispy Chuzo de pollo Res ala parilla Brocheta de cerdo con vegetales
Chuzo de pollo Res al chimichurri Res a la plancha Chuzo de pollo Res en bbg
Res ala plancha Chorizo a la parilla Alitas de pollo Piema asada con queso Muslitos de pollo
Papa fronceso Papa francesa Papa francesa Papa francesa Papa francesa
Mazorca opanada Molde de maicitos Torta de banano Maduro aborrajado o en espiral Torta de pan
Patacon con hogao Platanitos chips Pasta al gratin Papas Chips : Monedas de platano verde
Arepa _ Arepa Arepa a Arepa Arepa
P Ensclada de labara Ensalada de la bara Pina asada Fnsalada de la bara Ensalada de la barra Ensalada de la bara
Jugo natural Jugo naturdl Jugo natural Jugo natural Jugo natural
p ' . R =

\ ™ " Elosado ala plancha cubre el mismo porcentaje de calorias que cubre un almuerzo completo.
| " En este programa se maneja una minuta semanal ofreciendo variedad de cames y opciones
de acompanantes como: Mazorca, platano al homo, papas a la francesa, papa al vapor y
arepa‘redonda. Ademas; se puede opcional y acompariar de ensalada de labarra y diferentes
L \a - ftipos de bebidas \
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- Segundas( ) pciones

Son comidas rdpidas
balanceadas que se ofrecen
los viernes de cada semana
como ofra alternativa en la

[ / [

Com lda Raplda alimentacion. Se caracterizan por
tener ingredientes en su mayoria
artesanales, productos integrales

Saludable y aceites de buena calidad.

Dentro de esta alternativa
podemos encontrar: sdndwich,
hamburguesas, patacones
con todo, arepas rellenas, entre
otras, todos estos acompanados
de ensaladas y bebidas naturales.

Viernes

Alimentamos nuestros ninos hoy, pensando en el manana
pionestar



